RIPARTIRE DALL'AUTONOMIA ECONOMICA:
UN PERCORSO DI EDUCAZIONE FINANZIARIA
E CONSAPEVOLEZZA ECONOMICA

Un percorso teorico-pratico, di empowerment
economico rivolto a donne vittime di violenza
economica ed alla comunita per fornire
strumenti concreti e riflessioni mirate per aiutare
le partecipanti a riconnettersi con il proprio
valore, anche attraverso il linguaggio del denaro
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10:00 - 12:00

Esplorare il proprio bilancio personale
e definire obiettivi di risparmio e di

autonomia economica

Strategie pratiche per risparmiare
e gestire in modo consapevole le
proprie risorse attraverso strumenti
di accumulo e gestione finanziaria
accessibili e sostenibili



