
CONSAPEVOLMENTE
In Occasione del 25 novembre, 

la Giornata internazionale per l’eliminazione 
della violenza contro le donne,

Mindfulness e Laboratori a Coriano

MINDFULNESS

5 incontri | 1h 30 | max 10 partecipanti 
Iscrizioni a info@centroantiviolenza.org entro il 25/10 Inizio 9/11, 17:00 - 18:30 
aula polivalente Biblioteca Giovanni Antonio Battarra, Via Martin Luther King, 13, Coriano RN

Ciclo di incontri rivolti a donne di ogni età per fare esperienza di noi stesse attraverso
creatività, laboratori e pratiche di presenza guidate.

Conduce gli incontri Alessandra Valzanìa, Doula ed Educatrice, si occupa di maternità  
e femminilità.

9 novembre | Ri-trovarsi qui

16 novembre | Abitare il proprio spazio

23 novembre | Stare con sé

30 novembre | L’immagine oltre lo sguardo

7 dicembre | Seminare nuovi intenti

        LETTURE E LABORATORI

SGUARDI, RITRATTI, AUTORITRATTI
26 novembre | ore 10:00 | max 15 partecipanti 3-6 anni e accompagnatori.
Iscrizioni a info@centroantiviolenza.org entro il 21/11 
aula polivalente Biblioteca Giovanni Antonio Battarra, Via Martin Luther King, 13, Coriano RN

Una storia di tutte e di tutti: nascere, crescere, conscere il mondo, diventare persone adulte.

Lettura con kamishibai dell’albo di Michel Zurletti illustrato da Elena Baboni e laboratorio sul 
gioco dell’immaginarsi e del ritrarsi.

IO CHE SONO IO
3 dicembre | ore 10:00 | max 15 partecipanti 6-10 anni e accompagnatori.
Iscrizioni a info@centroantiviolenza.org entro il 28/11 
aula polivalente Biblioteca Giovanni Antonio Battarra, Via Martin Luther King, 13, Coriano RN

Si può scrivere di diritti ai bambini e alle bambine ? E disegnarli? Una carrellata di storie, 
poesie, immagini che porteranno a parlare di salute, scuola, uguaglianza, cittadinanza... e 
forse, chi sa, anche di nuovi diritti che proveremo a trasformare in immagini con collage e 
colori.

Conduce gli incontri Elena Baboni, illustratrice e atelierista.

Comune di Coriano
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